Escuelo virtu@|
para padresdn

Podés colocar aqui la
foto de tus hij@s

¢ Como puedo favorecer la autoestima de mi hij@?

Hay poder en nuestras palabras para dar vida y asi fomentar una sana autoestima en nuestros hijos. Podemos usar esta
practica herramienta para impartir palabras de afirmacidn a nuestros hijos cada dia durante todo un mes.

Recorta las frases para regalarles, ponerlas debajo de su almohada, dentro de la cartuchera u obsequidrselas antes de
dormir. Esto sin duda, puede ser el comienzo de algo muy hermoso...
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. camino! isos muy capaz! .
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iMe hacés reir
mucho!

Me gusta mucho
charlar con vos...

: Aprendo mucho de
VOsS...

Siempre voy a
i acompafiarteenlo
que necesites.
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iSos una personita !
muy creativa! :
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